附件 1



资源库目录

	序号
	系列
	类别
	数量

（个）
	视频资源例举

	(1)
	文化涵养
	文学欣赏
	167
	如《漫话人生》系列、《红楼梦与中国文化》等

	(2)
	
	国学
	346
	如《解读弟子规》、《论语三讲》、《我爱汉字

美》等

	(3)
	
	民俗文化
	136
	如《中国茶文化》、《二十四节气民俗文化》等

	(4)
	
	历史
	203
	如《中国历代疆域的变迁》、《中国通史》、《海
上丝绸之路》等

	(5)
	
	收藏鉴赏
	44
	如《珠宝鉴赏与保养》、《钱币收藏入门》、《怎
样鉴别古书画》等

	(6)
	
	礼仪礼节
	137
	如《市民礼仪》、《应聘面试礼仪》、《形象礼

仪》等

	(7)
	艺术修养
	乐器
	20
	如《零起步学电子琴》、《古筝的音韵之美》、

《秋思琴韵》等

	(8)
	
	声乐
	27
	如《南音天地》、《蓝色草原》、《通感教育》

等

	(9)
	
	戏剧
	32
	如《京剧艺术欣赏》、《戏剧是什么》等

	(10)
	
	曲艺
	61
	如《国初评弹史话》、《古调今谈》、《唐音与

宋调》等

	(11)
	
	舞蹈
	157
	如《时尚体育舞蹈》、《中华舞韵》、《零基础

学习流行舞》等

	(12)
	
	表演
	158
	如《朗诵艺术》、《海派魔术》、《老年时装走

秀》等

	(13)
	
	书法篆刻
	61
	如《乐学书画》、《侯吉谅带你学书法》等

	(14)
	
	绘画
	253
	如《水彩画》、《解析北宋山水画》等

	(15)
	
	工艺画
	44
	如《丝网版画》、《烙铁画》、《衍纸》等

	(16)
	
	手工艺
	133
	如《巧手纸艺》、《创意编织》、《创意手工之

自然探索》、《海派瓷刻》等

	(17)
	
	电影
	418
	如《经典影片赏析》、《老电影中的红色历史》

等

	(18)
	
	摄影摄像
	84
	如《怎样拍出好照片》、《零基础学摄影》、《用
手机拍出高级感》等

	(19)
	
	艺术设计
	17
	如《广告艺术》、《服饰配件设计与制作》等

	(20)
	市民修身
	思政教育
	190
	如《社区党员教育》、《两弹一星的艰难辉煌及

伟大精神》、《长征精神及其时代价值》等

	(21)
	
	法律教育
	344
	如《生活中的法律》、《民法典时代的继承法律

实务》等


	(22)
	
	科普教育
	1565
	如《生活中的数学》、《垃圾分类》、《奇趣大

自然》等

	(23)
	
	环保教育
	100
	如《科学生活》、《新市民系列环保知识》等

	(24)
	
	安全教育
	64
	如《家庭安全小常识》、《生活中的安全》等

	(25)
	
	家庭教育
	536
	如《家风•家教•家训》、《今天如何做家长》、
《父母上岗证》等

	(26)
	实践技能
	农作物栽培
	18
	如《家庭小菜园》、家庭花卉养护与欣赏》等

	(27)
	
	水产养殖
	4
	如《家庭观赏鱼养护·水草缸造景与维护》等

	(28)
	
	语言学习
	283
	如《社区英语》、《声音美化》、《沪语快速通》
等

	(29)
	
	投资理财
	53
	如《理财有道》、《互联网金融理财》等

	(30)
	
	信息技术
	610
	如《移动学习与智慧生活》、《玩转移动学习》、
《人工智能》等

	(31)
	
	思维训练
	294
	如《中国传统文化的智慧与思辩》、《思维记忆》
等

	(32)
	
	中西烹饪
	96
	如《点心制作》、《西式面点的制作》系列、《家
常菜肴制作》等

	(33)
	
	就业创业
	320
	如《时尚彩妆入门》、《新市民系列工作技巧》、
《人际沟通》等

	(34)
	
	棋牌技艺
	195
	如《国际象棋》、《中国象棋》、《围棋初级/

中级/高级教程》等

	(35)
	体育健身
	拳操健身
	134
	如《八字运动健身法》、《古本易筋经十二势导

引法》、《亲子瑜伽》等

	(36)
	
	休闲体育
	26
	如《垂钓基本技能与技巧》、《如何防止运动损

伤》等

	(37)
	
	休闲旅游
	91
	《大地的束缚和乡愁的未来》、《旅行带来了什

么》、《大国小味》等

	(38)
	健康教育
	健康生活
	392
	如《舌尖上的健康》、《科学膳食》、《生活方

式病自身防控》等

	(39)
	
	中医养生
	152
	如《黄帝内经与养生智慧》、《中医养生》系列、
《瀛洲养生之道》等

	(40)
	
	心理健康
	143
	如《你身边的心理保健》、《老年人心理健康》

等
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